Mis t.g.v. 1° H.Communie

Thema: Feest!

Niet alleen thuis, na de H. Mis zal er groot feest zijn. De H. Mis zéIf is een feest: een feest met geschenken.
Geschenken van een warm welkom en vergeving, het geschenk van de Woorden die een licht zijn op ons
pad, het geschenk van Jezus onder de gedaante van het Brood, waarin we Jezus ontmoeten en het
geschenk dat je iedereen mag vertellen over Jezus en je met Jezus in je hart de wijde wereld in mag gaan
met de zending van de H.Mis.

De communicanten komen, zoals dat bij u gebruikelijk is, de kerk in. U kunt kiezen: ze kunnen de als
cadeautje verpakte dozen dan meedragen, of u kunt de dozen vooraan in de kerk neerzetten.

Voorbereiden:

- 4 moodboards, als cadeautje verpakt. zoals voorbereid n.a.v. de lessen en ouderavond 2. Zorg dat de
moodboards goed kunnen worden neergezet.

- bloemetje voor op het altaar

- apart zetten: altaarkaarsen, kandelaars, Evangelieboek, altaarkruisje

- een tafel waarop de voorbereide kelk, de ampullen, ciborie(s) en een bekken met kan voor de
handwassing gezet worden

Maak dus vier opstellingen en bedek deze met een mooie doek of verpak die in cadeaupapier. De kinderen
die de inleidingen geven, kunnen dan bij ieder onderdeel de doek of het cadeaupapier wegnemen.

Als u een grote groep hebt, kunt u het zo verdelen dat er groepjes kinderen zijn die lezen en andere
kinderen die de cadeautjes uitpakken.

Ga zo creatief mogelijk met het idee en de mogelijkheden om. Probeer ervoor te zorgen dat de dynamiek
van de Mis zo weinig mogelijk verstoord wordt.

OPENINGSRITUS. Het eerste cadeautje.

1. Openingslied

Suggestie: Wees welkom, uit: Zingend door het jaar, Wim Hakvoort, p. 122/123, Stichting Kinder-en
Jeugdwerk Samuél, zie website

Of: 't Is feest vandaag. Stichting Kinder-en Jeugdwerk Samuél, zie website.

2. Openingsritus

-Kruisteken

Priester: In de naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest

Allen: Amen.

Priester: De genade van de Heer Jezus Christus, de liefde van God en de gemeenschap van de
heilige Geest zij met u allen.

Allen: En met uw geest.

Ofwel:

Priester: De Heer zij met u.

Allen: En met uw geest

-Begroeting/ inleiding op het thema
Welkomsttekst: naar keuze, gevolgd door:

Kind(eren) : Het is feest vandaag. Groot feest. Want wij doen de Eerste Communie. Wekenlang hebben we
ons daarop voorbereid. Waarom brachten we cadeautjes mee? (Waarom staan die cadeautjes hier dicht bij
ons?) Zou er iets inzitten, of staan ze er alleen maar mooi te zijn? Nou: we zullen wel eens laten zien dat een
Communiemis een cadeautje met inhoud is. ...

Vandaag hebben we onze mooiste kleren aan. Omdat het feest is. Het is niet de bedoeling dat die kleren
meteen al vies worden.



En kijk eens naar het altaar: daar ligt een mooi tafelkleed op. Helemaal wit. Dat moet ook zo blijven. Dat is
thuis ook zo: als een feest begint is alles zuiver en fris. Dan ben je blij, je hebt er zin in. Je wilt niet dat het
feest verpest wordt omdat er mensen boos zijn op elkaar. En vandaag is een heel belangrijk feest: we gaan
de Zoon van God ontmoeten! Hij heeft ons uitgenodigd voor Zijn feest: de H. Mis.

Zo gaat het ook als het feest is in het huis van God. ledereen is welkom. En als er iemand is die boos is of
ruzie heeft met een ander, dan krijgt hij van God daar vergeving voor. Zo komen we helemaal in een
feeststemming. Zo zijn we netjes van buiten en vanbinnen.

Eerste moodboard wordt uitgepakt/ onthuld. Er wordt een bloemetje op het altaar geplaatst.

De priester slaat dan de brug naar de schuldbelijdenis...
3. Schuldbelijdenis

a) Priester: Broeders en zusters, belijden wij onze zonden, bekeren wij ons tot God om de heilige
Eucharistie goed te kunnen vieren.
Allen: Ik belijd voor de Almachtige God, en voor u allen, dat ik gezondigd heb in woord en
gedachte, in doen en laten, door mijn schuld, door mijn schuld, door
mijn grote schuld; daarom smeek ik de heilige Maria, altijd Maagd, alle engelen e n
heiligen, en u broeders en zusters, voor mij te bidden tot de Heer, onze God.
Priester: Moge de Almachtige God zich over ons ontfermen, onze zonden vergeven, en ons
geleiden tot het eeuwig leven.
Allen: Amen
OFWEL
b) Priester: Heer, die alle mensen roept om kinderen van God te zijn,
Heer ontferm U over ons.
Allen: Heer, ontferm U over ons.
Priester: Christus, die in de heilige Communie zelf bij ons komt,
om ons voedsel te zijn, Christus ontferm U over ons.
Allen: Christus, ontferm U over ons.
Priester: Heer, die ons de H. Geest geeft om het woord van God
te begrijpen, Heer ontferm U over ons.
Allen: Heer, ontferm U over ons.
Priester: Moge de Almachtige God zich over ons ontfermen,
onze zonden vergeven en ons geleiden tot het eeuwig leven.
Allen: Amen.

4. Heer ontferm U over ons (Kyrie)

Priester: Heer, ontferm U over ons.
Allen: Heer, ontferm U over ons.
Priester: Christus, ontferm U over ons.
Allen: Christus, ontferm U over ons.
Priester: Heer, ontferm U over ons.
Allen: Heer, ontferm U over ons.

5. Eer aan God in den Hoge ( Gloria)

6. Gebed. Door Priester:

DIENST VAN HET WOORD



Kind(eren)

Als een feest in volle gang is en de mensen zitten gezellig aan tafel, dan worden er vaak herinneringen
opgehaald. “Weet je nog, toen...” Soms denk je dan ook aan iemand die er niet is of er niet meer is... Hoe
hij of zij genoten zou hebben van dit feest. Soms komen de fotoalbums dan op tafel...soms wordt er alleen
verteld. Mooie herinneringen zijn cadeautjes. Je kunt ze tevoorschijn halen en je wordt er opnieuw blij van.
Maar je kunt ze ook tevoorschijn halen en er kracht van krijgen. Ze kunnen zorgen dat je blij en vol energie
op pad gaat.

Zo is het ook in de kerk. We kregen een boek vol herinneringen aan God. Hoe God met mensen op weg
gaat. Herinneringen aan Jezus: wat Hij deed, wat Hij voor alle mensen deed. Hoe Hij altijd en overal als een
licht in het donker, als het licht op ons pad wil zijn. Als dat geen cadeautje is...

En je zult wel merken dat er in dat lange gebed 66k herinneringen aan Jezus’ leven worden opgehaald. Dan
zeggen we meteen ook dat we erin geloven.

Moodboard 2 uitpakken/ onthullen. Kandelaars, altaarkaarsen en kleine kaarsje komen op het altaar. Met
het kleine kaarsje wordt het viammetje van de Paaskaars overgebracht naar de kaarsen op het altaar ( door
acoliet of priester). Het Evangelieboek wordt naar de priester gebracht. Die legt het op de lezenaar ( en
bewierookt het).

1. Eerste lezing door kinderen.
Gekozen in samenspraak met priester.

2. Tussenzang: Alleluialied of: 1° couplet ‘Vrienden van de Heer’,p. 102 uit: Muzisch met Jezus, Edwin
Geets en Jan Wouters, Averbode. zie website

3. Evangelie

Pr.: De Heer zij met u

A.: En met uw geest

Pr.: Uit het heilig Evangelie van onze Heer Jezus Christus volgens Mattes
A.: Lof zij U, Christus

Uit het Heilig Evangelie volgens Matteiis ( Matteiis 26,17-30), [ redactie: =bijeenkomst 12 jaar 3]
Of: onderstaande tekst. Dit in overleg met de priester.

Jezus had een paar leerlingen vooruit gestuurd.

Ze moesten naar de eigenaar van het huis gaan en zeggen:

‘De meester wil bij u zijn paasmaal houden.’

En zo kwamen een paar dagen voor het joodse paasfeest

Jezus en de twaalf leerlingen bij elkaar.

Alles wat er nodig was voor het paasmaal stond klaar:

het platte brood, de wijn, de bekers, de kruiden en het lamsvlees.
Ze kwamen aan tafel, ook Jezus kwam erbij.

Ze lagen in een grote kring, de kring van Jezus.

Toen zegende Jezus het brood.

Hij brak het en gaf het aan zijn leerlingen.

‘Neemt, eet, dit is mijn Lichaam.’

Hij pakte ook een beter wijn.

Die zegende Hij ook en Hij gaf hem aan zijn leerlingen.
“Drinkt hier allen uit. Dit is het Bloed van het Verbond.
Vanaf nu zal Ik geen wijn meer drinken,

totdat Ik dat opnieuw met jullie kan doen

in het Koninkrijk van mijn Vader.”

Daarmee bedoelde Jezus:

pas als Ik uit de dood ben opgestaan,

zal Ik weer bij jullie kunnen zijn.



Zo spreekt de Heer.
Wij danken God.

4. Preek in dialoog / Preek

5. Geloofsbelijdenis gaan staan

Priester: Geloven jullie in God, de Almachtige Vader, Schepper van hemel en aarde?
Allen: Ik geloof
Priester: Geloven jullie in Jezus Christus, zijn enige Zoon, onze Heer, die ontvangen is van de heilige

Geest, geboren uit de maagd Maria, die geleden heeft onder Pontius Pilatus is gekruisigd,
gestorven en begraven, die nedergedaald is ter helle de derde dag verrezen uit de doden,
die opgestegen is ten hemel en zit aan de rechterhand van God, de Almachtige Vader,
vandaar zal Hij komen oordelen de levenden en de doden?

Allen: Ik geloof

Priester: Geloven jullie in de heilige Geest, de heilige Katholieke Kerk, de gemeenschap van de
heiligen, de vergeving van de zonden, de verrijzenis van het lichaam en het eeuwig leven?
Allen: Ik geloof

OFWEL

Allen : Ik geloof in God, de Almachtige Vader,
Schepper van hemel en aarde,
en in Jezus Christus, zijn enige Zoon,
onze Heer, die ontvangen is van de heilige Geest, geboren uit de maagd Maria,
die geleden heeft onder Pontius Pilatus, is gekruisigd, gestorven en begraven, die
nedergedaald is ter helle,
de derde dag verrezen uit de doden,
die opgestegen is ten hemel,
zit aan de rechterhand van God, de Almachtige Vader, vandaar zal Hij komen oordelen,
de levenden en de doden.
Ik geloof in de heilige Geest, de heilige Katholieke Kerk, de gemeenschap van de heiligen,
de vergeving van de zonden, de verrijzenis van het
lichaam en het eeuwige leven.
Amen.

6. Voorbede

1.Dankuwel, God, dat wij nog steeds kunnen luisteren naar Uw Woord omdat het werd opgeschreven en
steeds opnieuw verteld. Geef ons oren om er naar te luisteren. Geef ons een hart dat uw Woord warm
ontvangt.

Laat ons bidden...

2. Dankuwel, God, voor Jezus. Hij wilde lijden en sterven voor alle mensen. Geef, dat we begrijpen dat dit
een heel groot geschenk is, een geschenk voor heel ons leven. En maak ons sterk, net als Jezus.
Laat ons bidden:

3. Dankuwel, God, voor alle mensen om ons heen, die Uw Woord een warm hart toedragen. Voor iedereen
die uitleg geeft. Voor iedereen die uit Uw Naam iemands naaste wil zijn. Geef hen kracht, geef hen moed,
geef hen liefde.

Laat ons bidden...

4. Dankuwel, God, voor mensen om mij heen. Geef hen kracht, geef hen moed, geef hen liefde.
Laat ons bidden...



5. Dankuwel, God, voor het offer van Uw Zoon. Zo kunnen mensen waar we van houden en die gestorven
zijn in vrede en geluk verder leven, dicht bij U. Geef hen die eeuwige rust.
Laat ons bidden.

Priester: Vandaag bidden we speciaal voor : misintenties
Afsluiting voorbede: Priester.

Kind(eren) ( in dialoog)

Wat staat er bij jou op tafel als er feest is?

Het beste servies, mooie kandelaars, een menu, bloemen, een teken waarom het feest is zoals een
versierde stoel voor de jarige. De cadeautjes staan er ook dicht bij in de buurt...

Soms brengen de gasten ook iets mee voor het eten: gebak, bonbons, de wijn...

Zo feestelijk is de tafel van de kerk, het altaar, nog niet.

Daar moeten we wat aan doen. Want om het geschenk, de Communie gaat het. Vandaag heel bijzonder
voor ons: we mogen meedoen in de kring van Jezus.

Moodboard 3 uitpakken/onthullen. Het altaarkruisje wordt naar het altaar gebracht en neergezet (de
beeltenis naar de priester toe).

Nu is de tafel van Jezus ook bijna op zijn mooist... Maar de allerbelangrijkste dingen staan er nog niet op: de
kelk, het brood, de wijn en het water...

Kelk, de ampullen,ciborie(s) en een bekken en kan voor de handwassing worden naar het altaar gebracht.

Priester: slaat brug naar:
DE DIENST VAN DE HEILIGE EUCHARISTIE

1. het klaarmaken van de gaven met

A) Collecte
B) Klaarmaken van het altaar: communicanten brengen kelk, Hostieschaal/en, ampullen water en wijn

Intussen kan men één of meerdere liederen zingen:
suggestie: het hele lied ‘Vrienden van Jezus’ zie hierboven en website

2.

Priester: Bidt, broeders en zusters, dat mijn en uw offer aanvaard kan worden door God, de
Almachtige Vader:

Allen: Moge de Heer het offer uit uw handen aannemen, tot lof en eer van zijn Naam,

tot welzijn van ons en van heel zijn Heilige Kerk.

3. gebed over de gaven

4. Prefatie

Priester: De Heer zij met u.

Allen: En met uw geest.

Priester: Verheft uw hart.

Allen: Wij zijn met ons hart bij de Heer.
Priester: Brengen wij dank aan de Heer onze God.
Allen: Hij is onze dankbaarheid waardig.

Priester: ....



Allen: Heilig, heilig, heilig, de Heer,
de God der hemelse machten!
Vol zijn hemel en aarde van Uw heerlijkheid.
Hosanna in den hoge.
Gezegend Hij die komt in de naam des Heren.
Hosanna in den hoge. (allen knielen hierna)

Eucharistisch gebed

Onze Vader ( gebeden of gezongen)
Onze Vader, die in de hemel zijt,

uw naam worde geheiligd,

uw rijk kome,

uw wil geschiede op aarde

zoals in de hemel.

Geef ons heden ons dagelijks brood

en vergeef ons onze schulden,

zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren,
en breng ons niet in beproeving,

maar verlos ons van het kwade. (Amen).

De communicanten komen naar het altaar, geven elkaar een hand, vormen samen met iedereen die ook

nog op het priesterkoor is ( acoliet, misdienaars, begeleider, leerkracht) een kring: de kring van Jezus... en
spreken samen het Onzevader uit.
Priester: Laten wij bidden tot God, onze Vader, met de woorden die Jezus ons gegeven heeft:
Allen: Onze Vader die in de hemel zijt; uw Naam worde geheiligd; uw Rijk kome;
uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel.
Geef ons heden ons dagelijks brood; en vergeef ons onze schuld,
zoals ook wij aan anderen hun schuld vergeven;
en leid ons niet in bekoring maar verlos ons van het kwade.
Priester: Verlos ons, Heer, van alle kwaad, geef vrede in onze dagen, dat wij, gesteund door uw

barmhartigheid, vrij mogen zijn van zonden en beveiligd tegen alle onrust. Hoopvol

wachtend op de komst van Jezus, Messias, uw Zoon.
Allen: Want van U is het koninkrijk en de kracht en de heerlijkheid in eeuwigheid. Amen.

Priester: Heer Jezus Christus, Gij hebt aan uw apostelen gezegd: ‘Vrede laat Ik u; mijn vrede geef Ik U,
let niet op onze zonden maar op het geloof van uw kerk; vervul uw belofte: geef vrede in uw

naam en maak ons één. Gij, die leeft in eeuwigheid.

Allen: Amen.

Priester: De vrede des Heren zij altijd met u.
Allen: En met uw geest.

LAM GODS

Lam Gods dat wegneemt de zonden der wereld,
ontferm U over ons.

Lam Gods dat wegneemt de zonden der wereld,
ontferm U over ons.

Lam Gods dat wegneemt de zonden der wereld,
geef ons de vrede.

Priester: Zalig zij die genodigd zijn aan de Maaltijd des Heren. Zie het Lam Gods, dat wegneemt de

zonden der wereld.

Allen: Heer, ik ben niet waardig, dat Gij tot mij komt, maar spreek (slechts één woord) en ik zal

gezond worden.



Communie: Communiegang zoals u dat in uw parochie gewend bent.
tijdens het Communie uitreiken worden een aantal liederen ten gehore gebracht of kunt instrumentale
muziek laten horen

Gebed na de Communie

SLOTRITUS. Het laatste cadeautje

Kind(eren) Er staat nog één doos. Het grootste cadeautje hebben we net gekregen: de ontmoeting met
Jezus. Maar de hele Mis, van begin tot het eind is een cadeautje.... Wat zit er in die doos?

Priester: In die doos zit een cadeautje dat misschien wel lastig is: omdat het een opdracht is. Je hebt vanaf
vandaag de mogelijkheid om Jezus nog heel vaak te ontmoeten- maar daar moet je wel wat voor DOEN.
Denk maar aan die mooie trui die je zo graag wilde: die leg je toch ook niet in de kast tot hij je niet meer
past? Die draag je, die gebruik je. Denk ook maar eens terug aan de herinneringen: herinneringen haal je
op, op het moment dat je ze nodig hebt. Herinneringen aan Jezus, herinneringen aan Gods verhaal met de
mensen: daar kun je wat mee. Dat vraagt God van je: dat je iets doet met zijn geschenken. Dat je die, in je
hart, in je hoofd en in het werk van je handen meedraagt, de hele wereld in, en je hele leven door.

De kinderen pakken het 4¢° moodboard uit. Op het paneel bijvoorbeeld: handjes, hartjes, denkwolkjes met
daarop woorden als: helpen, luisteren, klaarstaan voor anderen, luisteren naar verhalen uit de Bijbel,
kaarsje opsteken...kortom: alles wat de communicanten en hun ouders zelf hebben bedacht hoe zij aan de
slag kunnen met Jezus in hun hart, hoofd en handen.... Tip: u kunt er een rugzak bij zetten. Daaruit steken
stevige stroken papier met woorden als ‘klaarstaan’, ‘helpen’, Onzevader’etc.

Slotwoord/ slotgedachte/ dankwoord

Slotlied: suggestie: Geschenkenlied, Stichting Kinder- en Jeugdwerk Samuél, zie: website

Zegen
Kruisteken

Wegzending



